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Vie abrégée 

de Marie des Vallées 

^ q p v AHIE des V a l l é e s n a q u i t à S a i n t - S a u -
y \ f v eur -Lendc l in , l e 15 févr ier 1590, cle 
' ' j>arei)ts h o n n ê t e s , m a i s p a u v r e s et 
i g n o r a n t s . 

D i e u qu i v o u l a i t fa ire en e l l e et par 
e l l e de grandes c h o s e s , l a prév in t de ses 
d o n s et se fit l u i - m ê m e « s o n m a î t r e , s o n 
d irec teur et sou protec teur ». Il lu i d o n n a 
dès sa p l u s t endre en fance u n très grand 
dés i r île fa ire t o u j o u r s sa très Adorable 
V o l o n t é . Il iu i in sp ira a u s s i u n e d é v o t i o n 
s i n g u l i è r e pour l a Très Sa in te Vierge , u n e 
ardente char i té p o u r son p r o c h a i n , une affec
t i o n e x q u i s e pour la p u r e t é , . u n e h a i n e i n d i 
c i b l e p o u r l e s h o n n e u r s d u m o n d e , u n a t t ra i t 
e x t r a o r d i n a i r e pour l ' h u m i l i t é et l 'abjec t ion . 

l î l l e fit t rè s tô t , dès l 'âge de sept o u h u i t 
a n s , sa p r e m i è r e C o m m u n i o n et e l le m a n i 
f e s ta des ardeurs de s é r a p h i n p o u r la S a i n t e 
E u c h a r i s t i e qu 'e l l e reçut dès l o r s très s o u 
v e n t et dont l a p r i v a t i o n lu i sera u n j o u r 
p l u s crue l l e q u e t o u t e s l e s p e i n e s de l 'enfer. 
E l l e reçut d a n s le m ê m e t e m p s , l e Sacrement 
de Conf irmat ion . E n r i c h i e des d o n s d u S a i n t 
Espr i t , « éc la irée , d i t - e l l e , p a r l e s sept b e l l e s 
l u m i è r e s qu i descend irent d a n s s o n â m e , 
e l l e env i sagea la Sa inte V o l o n t é de D i e u 
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p a r l a q u e l l e t o u t e s c h o s e s sont s a g e m e n t 
c o n d u i t e s , et e l l e e u t u n e forte p e n s é e de 
se donner t o u t à e l le , afin qu'e l le l a con
d u i s i t en l a m a n i è r e qu i lu i sera i t p l u s 
agréable . » 

E l l e grandi t en âge, e n force , en sagesse , 
e n v e r t u s d e v a n t D i e u et d e v a n t l e s h o m m e s , 
s o u v e n t v i s i t é e p a r N o t r e - S e i g n e u r et sa 
S a i n t e Mère, a c c o m p a g n é s o u précédés des 
Anges. Sa c o n v e r s a t i o n é ta i t t o u j o u r s d a n s 
l e s c i e u x o u a v e c l e s h a b i t a n t s des c i eux . » 

Mais dé jà e l l e a u n rô le p r o v i d e n t i e l à 
t e n i r : c e lu i de v i c t i m e a i m a n t e et v o l o n 
t a i r e ; D i e u l u i - m ê m e l 'y a préparée . Cette 
j e u n e fille qu i b i e n t ô t d a n s des é l a n s 
d 'amour s'écriera avec l ' apôtre : « N o n , j e 
n e v i s p l u s , c'est J é s u s - C h r i s t qu i v i t en 
m o i . — Je s u i s a t tachée à l a Croix a v e c l e 
Christ ; j ' achève de souffrir, en m o n corps, 
ce qui m a n q u e à l a P a s s i o n de m o n Jésus , » 
i l f au t q u e dès m a i n t e n a n t e l l e p u i s s e dire 
e n t o u t e vér i té c o m m e l e S a u v e u r d u m o n d e : 
« Je s u i s p a u v r e et d a n s l e s p e i n e s dès m a 
tendre j e u n e s s e . » 

On s 'aperçut b i e n t ô t q u e l a cro ix et l e s 
épreuves de t o u t e s sor te s l u i é t a i e n t des t i 
nées . Son père é t a n t m o r t et s a m è r e s 'étant 
r e m a r i é e , e l l e fut , dès l 'âge de quatorze ans , 
e n b u t t e a u x p l u s h o r r i b l e s t r a i t e m e n t s et 
j e t é e d a n s la m i s è r e et l e s pr iva t ions , au 
m i l i e u d e s q u e l l e s e l l e n e cessa i t de pr ier 
pour c e u x qu i l a f a i s a i e n t souffrir. 

C o m m e l e s l i b e r t i n s et l e s sorciers , n o m 
b r e u x d a n s l e p a y s , c a u s a i e n t la perte des 
â m e s , e l l e d e m a n d a à s o n Céleste Epoux , q u e 
t o u t e ïeur rage et m a l i g n i t é t o m b â t sur e l l e , 
afin de g a r a n t i r s e s c o m p a g n e s des effets de 
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l e u r s maléf ices . E l l e s'offrit à souffrir t o u s 
l e s t o u r m e n t s p o s s i b l e s pour e x t e r m i n e r l e 
p é c h é en ce m o n d e et arracher l e s â m e s à 
l 'enfer. 

E l l e fu t b i e n t ô t t e r r i b l e m e n t e x a u c é e et 
t o u t l e res te de sa v i e ne fut qu'un t o u r m e n t 
p e r p é t u e l o u p l u t ô t u n e par t i c ipa t ion m y s t é 
r i e u s e à l a P a s s i o n de l ' H o m m e - D i e u k fa i t 
m a l é d i c t i o n à cause de n o s péchés . » 

A l 'âge de d i x - n e u f ans , à la s u i t e d'un 
maléf ice qu i lu i fut j e t é , e l l e fut frappée 
d'un m a l é trange . On e s s a y a d'abord de t o u s 
l e s r emèdes h u m a i n s , m a i s en v a i n . On re 
c o n n u t b i e n t ô t qu 'e l l e ava i t été m i s e s o u s la 
d o m i n a t i o n des d é m o n s qui , m a l g r é des 
t x o r c i s m e s ré i térés , firent sub ir à l ' innocente 
v i c t i m e t o u t e s sor te s de p e i n e s et de v e x a 
t i o n s . P e n d a n t c i n q ans e l l e fu t t r a v a i l l é e 
par u n grand n o m b r e de maléf ices d i a b o l i 
q u e s q u e lu i j e t a i e n t ses e n n e m i s et « qu i , 
d i t - e l l e , r e m p l i s s a i e n t et e m p o i s o n n a i e n t s o n 
sang , ses v e i n e s , son coeur et ses s e n s , de 
f u r e u r et de rage et qu i la f a i s a i e n t é trange
m e n t souffrir d a n s t o u t e s l e s p a r t i e s de s o n 
corps . » 

P a r contre , durant tout ce t e m p s , e l l e 
é ta i t c o n d u i t e de D i e u par u n e vo i e de 
grandes c o n s o l a t i o n s . El le a s s i s t a i t a u p l u s 
grand n o m b r e de m e s s e s poss ib l e . Le d i v i n 
Crucifié se m o n t r a i t à e l l e te l qu' i l é ta i t au 
Calva ire avec « l e s c inq b e l l e s f o n t a i n e s de 
s a n g qu i c o u l a i e n t de ses c inq p l a i e s ; s o n 
chef tout percé d'épines ; l e sang c o u l a n t de 
t o u s cô tés s u r sa face a d o r a b l e et de ses 
c h e v e u x t o u s c o u v e r t s de b o u e et de cra
chat s , s o n h u m a n i t é sa in te t o u t e ba ignée 
de sang , s o n cœur percé, t o u t r e m p l i 
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d'un a m o u r infini p o u r son Père é terne l 
e i d'une char i té i n c o m p a r a b l e p o u r l e s 
h o m m e s . » 

A la c o m m u n i o n , la d i v i n e v i c t i m e d e s 
c e n d a i t de sa Croix, de l 'aute l j u s q u e dans 
son cœur, et l 'heureuse épouse sortait de 
l a T a b l e Sa in te t e l l e m e n t enf lammée , 
e m b r a s é e et en ivrée de l ' a m o u r de Dieu , 
t e l l e m e n t rav ie et t ranspor tée , hors d'e l le -
m ê m e par l ' abondance des douceurs et 
c o n s o l a t i o n s cé les tes , que r ien n'étai t ca
pab le de l a d i s tra ire ni de la d ivert ir u n 
m o m e n t . 

« D'une c o m m u n i o n à l 'autre , e l l e j o u i s s a i t 
p l e i n e m e n t des f r u i t s du d i v i n Sacrement , 
r e s s e n t a n t u n a m o u r très p u r pour D i e u , 
u n e grande char i té pour s o n p r o c h a i n , u n 
z è l e t rè s ardent pour l e s a l u t des â m e s , 
un p a r f a i t mépris d 'el le-même, un ent ier 
d é t a c h e m e n t de t o u t e s choses . N o t r e - S e i g n e u r 
rés idai t t o u j o u r s d a n s son c œ u r c o m m e si 
elle avai t communié cont inuel lement : « Je 
l e v o i s en m o i , d i s a i t - e l l e , crucifié, tout 
déchiré , couvert de p l a i e s , e n v i r o n n é des 
b o u r r e a u x qu i l e t o u r m e n t e n t . 

•s; Son espri t é ta i t a i n s i p e r p é t u e l l e m e n t 
a p p l i q u é par l 'Espri t de D i e u à la c o n t e m 
p l a t i o n des m y s t è r e s de la P a s s i o n de 
Xotre -Se igneur , et ce t te c o n t e m p l a t i o n la 
fa i sa i t fondre e n l a r m e s , a l l u m a i t en son 
c œ u r des dés i r s e n f l a m m é s de souffrir pour 
s o n a m o u r , de coopérer avec lui au s a l u t 
des â m e s , l a m e t t a i t d a n s des r a v i s s e m e n t s 
dont la durée é ta i t q u e l q u e f o i s de h u i t 
jours , p e n d a n t l e s q u e l s e l le ne m a n g e a i t ni 
n e b u v a i t p r e s q u e p o i n t , parce qu'el le é ta i t 
p r i v é e de l ' u s a g e de ses sens . » 
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H a i s e l l e s e n t a i t d a n s s o n c œ u r des dés irs 
d e p l u s e n p l u s e n f l a m m é s de souffrir p o u r 
l e s â m e s : « Mes frères , d i s a i t - e l l e à N o t r e -
Se igneur , o n t m é r i t é des p e i n e s é t e r n e l l e s : 
j e m'offre à v o u s p o u r souffr ir ces p e i n e s 
d a n s l e t e m p s , afin qu ' i l s e n so i en t dé l ivrés 
p e n d a n t l 'é ternité . Je v o u s d e m a n d e m e s 
f rères q u i s e perdent . » E l l e f u t exaucée . 
C o m m e s a i n t e Thérèse , s a i n t e Made le ine de 
P a z z i e t p l u s i e u r s autres s a i n t s p e r s o n n a g e s , 
e l l e f u t « s a n s s a v o i r de q u e l l e m a n i è r e » 
t r a n s p o r t é e en espr i t au f o n d des enfers et 
p e n d a n t p l u s de q u a t r e a n s souffrit d a n s 
s o u â m e e t d a n s s e s s e n s l e s t o u r m e n t s 
d e s d a m n é s . E l l e raconte ce qu 'e l l e y a v u 
e t e x p é r i m e n t é , eu a s s u r a n t c e p e n d a n t « q u e 
t o u t ce qu 'e l l e peut dire n'est r ien en 
c o m p a r a i s o n de l a réa l i t é . » S. J e a n E u d e s 
q u i a c o n s i g n é t o u s l e s d é t a i l s de cet te 
é p r e u v e , r e m a r q u e q u e « si o n prend garde 
à t o u t ce qu 'e l l e rappor te à ce su je t , o n 
v e r r a qu ' i l n 'y a r i e n qu i s e n t e l a rêver ie 
e t l a f a i b l e s s e d'esprit. . . ; q u e t o u t e s t so l ide 
e t c o n f o r m e à l 'Ecr i ture Sa in te , a u x s e n t i 
m e n t s de l a S a i n t e E g l i s e et des S a i n t s 
P è r e s . » 

A p r è s t ro i s ans de répi t e l l e é p r o u v a des 
d é s i r s encore p l u s ex traord ina i re s , i n s a t i a 
b l e s , de souffrir p o u r D i e u et p o u r l e s â m e s 
et , à sa pr ière , « e l l e entra d a n s u n enfer 
t o u t n o u v e a u q u e l ' A m o u r D i v i n a v a i t fa i t 
p o u r e l l e . » Ce f u t ce qu 'e l l e a p p e l a i t s o n 
M a l de d o u z e a n s . P e n d a n t ce t e m p s e l l e 
p o r t a « l e d é b o r d e m e n t de l a co lère de 
D i e u ». E l l e f u t pr ivée de t o u t e c o n s o l a t i o n 
d i v i n e e t h u m a i n e . E l l e c o n n u t l e s a n g o i s s e s 
d e l ' A b a n d o n de J é s u s s u r l a Croix. « Mon 
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Dieu , p o u r q u o i m ' a v e z - v o u s a b a n d o n n é e ? » 
Ce m a l l u i l a i s s a des b l e s s u r e s s e n s i b l e s 

dont e l l e souffri t encore l o n g t e m p s après , 
a u x q u e l l e s s 'a joutèrent u n grand n o m b r e de 
p e i n e s par t i cu l i ère s qu' i l sera i t t r o p l o n g de 
rapporter ici et q u i n e serv irent qu'à l a f a i r e 
a v a n c e r d a n s l ' a m o u r de D i e u et d u p r o 
c h a i n . La p l u s terr ib le , ce fu t d'être pr ivée 
de l o n g u e s a n n é e s de la Sa in te C o m m u n i o n 
qu i j u s q u e - l à a v a i t été sa g r a n d e c o n s o 
lat ion-

Tro i s E v ê q u e s de Coutances , l 'Archevêque 
de R o u e n , de n o m b r e u x e c c l é s i a s t i q u e s 
r e m a r q u a b l e s par l eur sc ience et l e u r v e r t u , 
en p a r t i c u l i e r l e s RR. P P . J é s u i t e s Coton, 
de Sa in t -Jure , L e s s e a u éprouvèrent s u c c e s 
s i v e m e n t et de t o u t e f a ç o n l e s v o i e s m y s 
t i q u e s de l ' h u m b l e fille et n e cra ign irent 
p a s de déclarer à t o u t e o c c a s i o n q u e 
« l 'Esprit de D i e u é ta i t b i e n l ' au teur d'une 
v i e si p e u c o m m u n e . » 

S- J e a n E u d e s , é t a n t v e n u e n 1641 d o n n e r 
u n e m i s s i o n à Coutances , reçut l 'ordre de 
v o i r et d ' examiner cet te fille ex traord ina ire . 
Il ne tarda pas à d i scerner l e s t résors d e 
grâces et de v e r t u s q u e r e n f e r m a i t u n e â m e 
si pure , si h u m b l e , s i é p r o u v é e ; i l conçut 
p o u r e l l e u n e s i n g u l i è r e e s t i m e et regarda 
cet te rencontre c o m m e u n e des grandes 
faveurs d u Ciel à s o n égard. 

« E n cet te a n n é e 1641, a u m o i s d'août, 
écr i t - i l , d a n s s o n M é m o r i a l , D i e u m e fit 
u n e des p l u s g r a n d e s faveurs q u e j 'a i 
j a m a i s reçues de s o n inf inie bonté , car ce 
fu t en ce t e m p s q u e j ' e u s l e b o n h e u r de 
c o m m e n c e r à c o n n a î t r e l a soeur Marie des 
V a l l é e s par l a q u e l l e sa d iv ine Majesté m'a 
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fait un très grand nombre de grâces 
signalées. » 

Et, en effet, Marie des Val lées fut dès 
lors pour lui l ' instrument de grâces signa
lées : elle eut à lui révéler « de la part de 
Jésus et de Marie des secrets que leur amour 
ne leur permettai t plus de retenir. » El le fut 
souvent l ' interprète des volontés du Ciel . 
Avan t de je ter les fondements de sa Congré
gat ion, il pria Marie des Val lées de recom
mander cette affaire à Dieu. « J'en reçus, dit-
i l , cette réponse de Notre-Seigneur que l 'éta
bl issement que je projetais lu i était très 
agréable, que c'était Lui -même qui l 'avai t 
inspiré. » Il en fut de même pour l 'ordre 
qu ' i l rêvai t pour le salut des pauvres filles 
en danger de se perdre, et qui s'est si 
provident ie l lement répandu dans le monde 
entier, sous le nom de Notre-Dame de 
Chari té du Refuge ou du Bon Pasteur. Marie 
des Val lées soutint le fondateur de ses 
prières et de ses aumônes et l 'encouragea 
dans ses moments d'obscurité en lu i faisant 
prophét iquement connaître les desseins de 
Dieu. Ce fut par son entremise et sur les 
indicat ions de la Sainte Vierge que fut 
arrêté le costume des sœurs. 

Le saint miss ionnaire appelai t souvent 
Marie des Val lées pour l 'associer à ses tra
v a u x apostol iques. Sa présence était pour lui 
un gage de succès et de bénédiction. Des con
vers ions sans nombre, de vocat ions remar
quables , des grâces de toutes sortes furent 
a t t r ibuées à ses prières et à ses mérites. 

La « sainte de Coutances » avai t reçu dès 
sa tendre jeunesse des communicat ions in
effables sur les SS. Cœurs de Jésus et Marie, 
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dont cilc fui obligée par Dieu Lui-même, 
de faire part à son saint directeur. Le divin 
Sauveur lui avai t donné à maintes reprises 
le baiser de son humani té souffrante, lui 
avai t communiqué les douleurs de ses cinq 
plaies, lui avai t fait don de sa couronne 
d'épines, et fait avec elle l 'échange de son 
Cœur divin. Le 8 février 1652, en la fête 
du S. Cœur de Marie, Notre-Seigneur t irant 
de sa poitr ine son Sacré-Cœur environnné 
de flammes, renouvela ce don de son Cœur 
à son humble Epouse. Il l 'assura aussi que 
c'était Lui -même qui avai t inspiré la fête 
« de son Cœur qui ne fait qu 'un avec celui 
de sa Mère, » qu 'el le serait un j ou r célébrée 
dans l 'univers entier comme une seconde 
fête du Saint-Sacrement et qu ' i l chât ierai t 
ceux qui s'y opposeraient. 

On fit à la Sœur Marie l 'honneur de poser 
la première pierre de la premièj-e chapelle 
dédiée au Saint Cœur de Marie (chapelle du 
Lycée ac tuel ) , le 3 ju i l l e t 1652, et de nommer 
la première cloche avec le pieux M. de 
Bernières. 

Marie des Val lées eut toujours pour la 
Sainte Vierge une dévotion extraordinaire : 
elle en reçut les faveurs les plus ineffables. 
El le l 'honorai t par t icul ièrement par le saint 
Rosaire pour lequel elle ava i t un at t rai t 
i rrésist ible : « C'est, disait-el le, la prière 
de tous, la prière des pauvres et des igno
rants, mais elle contient tous les trésors 
de la science et de la sagesse de Dieu, 
tout ce qu ' i l y a de plus saint et de plus 
agréable à Dieu au ciel et sur la terre. 
Aussi si je n 'avais qu'une demi-heure à 
vivre, et qu ' i l fût en mon choix de l 'em-







— 9 — 

ployer à ce que je voudrais , j e remplo ie ra i s 
à dire mon Rosaire. » 

Elle se prosternait souvent devant l 'autel 
de Notre-Dame du Pui ts , à la Cathédrale. 
E l le assistai t à toutes les messes qui s'y 
célébraient en l 'honneur de l ' immaculée-
Conception. E l le adressait ses requêtes et 
la Reine du Ciel répondait à la confiance 
de sa servante en lu i accordant les lumières 
et les grâces sollicitées. 

E l le se rendait aussi souvent à la petite 
chapel le de la Roquel le , dédiée à l 'Annon
ciat ion, pour demander de saints prêtres 
pour l 'Eglise. 

A u cours de sa vie, elle fit de nombreux 
pèlerinages au Mont Saint-Michel, à la 
Dél ivrandc, à Al leaume et autres sanc
tuai res vénérés. Des personnes de haute 
piété tenaient à l 'accompagner. On venai t 
de fort loin se recommander à ses prières 
ou recourir à ses lumières. El le l isai t dans 
les consciences ; elle discernait les voca
t ions ; connaissai t l 'état des âmes après 
l eur mort. El le fit plusieurs prophéties 
remarquables que les événements confir
mèrent ; opéra des prodiges, des guérisons 
nombreuses. Pendant les dernières années 
de sa vie, des phénomènes myst iques mar
quèrent sa haute sainteté, et sa réputat ion 
s'étendit fort loin, jusqu ' au Canada. 

Elle prédit sa mort longtemps à l 'avance. 
Après s'y être préparée pendant trois mois, 
el le s 'endormit de la mort des Saints, 
jou i san t d'une grande paix intérieure et 
extérieure, âgée de 66 ans et 10 jours , le 
vendredi 25 février 1656, après -17 ans de 
souffrances inexpl icables . 



On se disputa sa dépouil le mortel le . Les 
Chanoines voula ient l ' inhumer dans la 
Cathédrale, les Jacobins dans la Chapel le 
du Saint-Rosaire . El le fut portée à l 'église 
Saint-Nicolas , sa paroisse. Mais quelques 
mois après, elle fut transférée au l ieu choisi 
par elle, la Chapel le du Séminaire . Cette 
chapelle étant devenue chapelle privée du 
Lycée et n 'étant plus ouverte au public. 
Mgr Guérard, reconnaissant de plusieurs 
faveurs, qu' i l a t t r ibuai t à son intercession, 
voulu t posséder, dans sa belle Cathédrale, 
restaurée par lui , les restes précieux de la 
« Sainte de Coutances. » Il les fit donc 
reprendre au Lycée et déposer près de l 'autel 
de Notre-Dame du Puits , dans cette chapelle 
bénie, où la sainte fille avai t j ad is tant de 
fois prié et reçu des communica t ions du 
ciel. 

Daignent les SS. Cœurs de Jésus et de 
Marie ouvr i r sur ce tombeau une source nou
vel le de grâces pour la glorification de cette 
humble fille, leur servante privi légiée. 
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Pensées de Marie des Vallées 

E r enonce de t o u t m o n c œ u r à m a propre 
v o l o n t é et m e d o n n e à l a Très Adorable 
V o l o n t é de m o n Dieu , afin qu 'e l l e m e 

p o s s è d e si f o r t e m e n t q u e j e n e l 'offense 
j a m a i s . 

« Je h a i s t a n t l e péché que j e s u i s prêt 
à souffr ir a u t a n t d'enfers q u e D i e u en peut 
fa ire , afin qu' i l n'ait a u c u n e part en m o i ; » 

« Oh ! q u e l e s h o m m e s sont crue l s contre 
e u x - m ê m e s de c o m m e t t r e t a n t de péchés qui 
l eur causeront de s i grands t o u r m e n t s ! » 

« La vér i tab le s a i n t e t é c o n s i s t e à su ivre 
p a r f a i t e m e n t la d i v i n e V o l o n t é et à n e servir 
q u e D i e u seul , et à l e serv ir et à l ' a imer 
p o u r l ' a m o u r de l u i - m ê m e , c o m m e s'il n'y 
a v a i t n i p a r a d i s n i enfer. » 

« Je regarde l a d i v i n e V o l o n t é c o m m e m a 
R e i n e et j e m e c o m p o r t e avec e l l e avec u n e 
g r a n d e s o u m i s s i o n et u n grand respect . Je 
n e p r e n d s a u c u n e f a m i l i a r i t é avec e l l e et 
m o n o c c u p a t i o n c o n t i n u e l l e est de chercher 
le m o y e n de fa i re en t o u t e c h o s e ce qu'e l le 
v e u t , avec p r o m p t i t u d e et fidélité. » 

« Je ne m e réserve qu 'une chose , s a v o i r : 
d 'obéir en t o u t ce qui m e sera p o s s i b l e à 
l 'Egl ise . » 
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Témoignages rendus à sa haute vertu 

« D i e u , écrit s a i n t Jean E u d e s , a y a n t 
d e s s e i n de fa ire u n h a u t édifice de sa in te té 
et de per fec t ion en la s œ u r Marie des 
Va l l ée s , y a j e t é des f o n d e m e n t s très 
pro fonds . I l a m i s en s o n cœur u n e 
h u m i l i t é s i pro fonde , si so l ide , si a d m i r a b l e 
q u e j e n'ai j a m a i s v u , n i l u , ni e n t e n d u 
r i e n de s e m b l a b l e . Je p u i s dire en vér i té 
et sans exagéra t ion a u c u n e q u e t o u t ce q u e 
j 'a i l u d a n s l e s l i v r e s de p l u s e x c e l l e n t de 
cet te ver tu , m e s e m b l e p e u de c h o s e en 
c o m p a r a i s o n de ce que j 'a i v u et r e c o n n u 
p a r u n e l o n g u e expér ience , en cette fille. » 

Et après avoir , a i l l e u r s , e s s a y é de décrire 
l e s m e r v e i l l e u x effets de l 'Amour d i v i n en 
la s œ u r Marie, l e m ê m e Sa int c o n c l u t : 
« Enfin, t o u t ce q u e j 'écr i s ici n'est r ien 
en c o m p a r a i s o n des c h o s e s grandes , pro
f o n d e s et a d m i r a b l e s q u e D i e u a opérées 
en ce t te s a i n t e Ame . C e r t a i n e m e n t j e p u i s 
dire a v e c vér i t é , d a n s l a c o n n a i s s a n c e q u e 
j ' en a i , q u e l q u ' i m p a r f a i t e qu'e l le soi t , qu' i l 
faudra i t la m a i n d'un s é r a p h i n pour les 
écrire t e l l e s qu 'e l l e s sont . » 

(Vie adm. , L. IV. Ch. VIII. L. X, Ch. X.) 

« C o m m e l 'on en a par lé et écrit d iverse 
m e n t , écr i t de s o n côté l e p i e u x B o u d o n , 
Archid iacre d'Evreux, l ' ayant connue , j e m e 
s e n s pressé de rendre t é m o i g n a g e à la véri té 
et de dire p o u r l a g lo i re de Celui qui a fa i t 
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en cl ic (le grandes choses, qu'el le a été 
une personne de grande innocence, n 'ayant 
j a m a i s perdu autant que l 'on en peut juger 
par les preuves que l'on en a, son innocence 
bapt ismale . El le a eu une patience achevée 
et une fidélité à Dieu qu ' i l serait difficile 
d 'expl iquer dans tous les états pénibles 
qu 'e l le a portés. » BOUDO.N III., p. 3 8 6 . 

La mémoire de Marie des Val lées ayan t 
été v ivement at taquée par les ennemis de 
saint Jean Eudes et les Jansénistes, Mgr 
Claude A u v r y rendit la sentence suivante : 

« Nous souvenant de la grande humil i té , 
obéissance, patience, sincérité de jugement 
de soi-même et de ses intérêts, et de toutes 
les choses du monde et des autres vertus 
que nous avons vues avec édification en 
la dite Marie des Val lées , et après avoir ouï 
les sentiments des docteurs et des ecclésias
t iques assemblés pour ce sujet et les témoi
gnages des dits prêtres missionnaires , et 
après avoir vu les dits écrits et plusieurs 
miss ives de plusieurs doctes et signalés per
sonnages qui ont soigneusement examiné 
et approuvé sa conduite : disons et déclarons 
que nous n 'avons remarqué aucune chose en 
sa v ie , mœurs et déportements, qui soit re-
préhensible ou condamnable, mais plutôt 
toutes les marques d'une excellente vertu et 
rare piété, et tout sujet de croire qu'elle a 
été prévenue des grâces extraordinaires de 
Dieu qui l'ont accompagnée jusqu'à la mort, 
saus néanmoins en faire le jugement qui 
doit être réservé au Saint Siège Aposto
l ique. » 

Donné à Par is le 1 4 Septembre 1 6 5 8 . 
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Prières que Marie des Vallées 

récitait et recommandait 

pour obtenir des grâces particulières 

Salutations de Saint Jean Eudes 

aux Saints Cœurs de Jésus et de Marie 

Je vous salue, ô Cœurs très saints. 
Je vous salue, ô Cœurs très doux. 
Je vous salue, ô Cœurs très humbles . 
Je vous salue, ô Cœurs très purs. 
Je vous salue, ô Cœurs très dévots. 
Je vous salue, ô Cœurs très sages. 
Je vous salue, ô Cœurs très patients. 
Je vous salue, ô Cœurs très obéissants. 
Je vous salue, ô Cœurs très v ig i lants . 
Je vous salue, ô Cœurs très fidèles. 
Je vous salue, ô Cœurs très heureux. 
Je vous salue, ô Cœurs très misér icordieux. 
Je vous salue, ô Cœurs très a imables et très 

a imants de Jésus et de Marie. 

Nous vous révérons ; 
Nous vous louons ; 
Nous vous glorifions ; 
Nous vous remercions ; 

Nous vous a imons ' de tout notre cœur, 
De toute notre âme, 
De toutes nos forces ; 







N o u s v o u s offrons n o t r e cœur , 
N o u s v o u s le d o n n o n s , 
N o u s v o u s l e c o n s a c r o n s , 
N o u s v o u s l ' i m m o l o n s ; 
R e c e v e z - l e e t p o s s é d e z - l e t o u t ent i er ; 
Pur i f i ez - l e , 
E c l a i r e z - l e , 
Et sanct i f iez- le , 
Afin qu 'en l u i v o u s v i v i e z et régniez m a i n 

t e n a n t et t o u j o u r s , et a u x s i èc l e s des 
s i èc l e s . A ins i so i t - i l . 

(100 j o u r s d ' ind . ) . 

N . -B . — Cette S a l u t a t i o n , qu i est à la fo i s 
u n e magni f ique c o n s é c r a t i o n a u x Cœurs de 
J é s u s et de Marie, et u n vrai t ra i t é en r a c 
courc i de l a d é v o t i o n à ces Cœurs Sacrés , se 
réc i ta i t dès 1643 d a n s l e s d ivers I n s t i t u t s de 
S. J e a n Eudes . La Sa in te Vierge p r o m i t a u 
s erv i t eur de Dieu , par Marie des Va l l ée s , de 
donner à tous ceux qui la réciteraient avec 
piété, des désirs de se purifier de iilus en 
plus de toutes sortes de péchés, afin d'être 
plus capables de recevoir les dons et les 
bénédictions divines. Et de fa i t , de n o m 
b r e u s e s grâces , qu i s e m b l e n t t e n i r du prodige 
sont v e n u e s , à t o u t e s l e s époques , t é m o i g n e r 
de l 'eff icacité de cet te prière. 

(Vie a d m i r a b l e , L. VI. Ch. III.) . . 
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Salutations de Saint Jean Eudes à la Très Sainte Vierge 

Je vous salue, Marie, fille de Dieu le Père ; 
Je vous salue, Marie, Mère de Dieu le Fi ls ; 
Je vous salue, Marie, épouse du St-Espri t ; 
Je vous salue, Marie, Temple de toute la 

Divini té ; 
Je vous salue, Marie, Lis blanc de la res

plendissante et toujours immuable Tr in i té ; 
Je vous salue, Marie, Rose d'un éclat mer

ve i l leux , qui répandez un parfum tout 
céleste ; 

Je vous salue, Marie. Vierge des vierges ; 
Vierge fidèle de laquel le le roi des Cieux 
a voulu naître, et du lai t de laquel le il 
a daigné être nourri ; 

Te vous salue, Marie, Souveraine de l'uni
vers, à qui toute puissance a été donnée 
au ciel et sur la terre : 

Je vous salue, Marie, Reine de mon Cœur, 
ma Mère, ma vie, ma consolat ion, et mon 
espérance la plus douce ; 

Je vous salue, Marie, Mère tout a imable ; 
Je vous salue, Marie, Mère admirable ; 
Je vous salue, Marie, Mère de miséricorde ; 
Vous êtes pleine de grâce, le Seigneur est 

avec vous ; 
Vous êtes béni'e entre toutes les femmes ; 
Et béni est le fruit de vos entrai l les , Jésus ; 
Et béni soit votre époux, saint Joseph ; 
Et béni votre père saint Joachim ; 
Et bénie soit votre mère sainte Anne ; 
Et béni soit votre fils adoptif saint Jean ; 
Et béni soit votre ange saint Gabrie l ; 
Et béni soit le Père éternel qui vous a 

choisie ; 

Et béni soit le Fi ls qui vous a a imée ; 



Notre-Dame du Puits 
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Et béni soit le St-Espri t qui vous a épousée; 
Et bénis soient à j a m a i s tous ceux qui vous 

a iment et qui vous bénissent. Ains i soit-il . 

N. -B. — Saint Jean Eudes recommandai t 
de réciter cette prière pour la conversion des 
pécheurs, et prescr ivai t à ses enfants de la 
dire au chevet des malades . La Sainte Vierge 
dit, un jour , à Marie des Val lées qu'à tous 
ceux qui la diraient avec dévotion ou bonne 
volonté, s'ils étaient en état de grâce, elle 
augmenterait la dévotion dans leur cœur 
à chacune des salutations ou bénédictions 
qui y sont contenues ; et que, s'ils étaient 
en péché mortel, de sa main douce et virgi
nale, elle frapperait à la porte de leur cceur 
à chaque salutation ou bénédiction qu'ils 
diraient, pour les exciter à l'ouvrir à la 
grâce. FA elle ajouta que quand on trouverait 
des personnes engagées dans le péché et 
difficiles à convertir, il serait salutaire de 
les exciter à dire de bon cœur celte oraison, 
ou tout an moins à consentir qu'on la dise 
pour eux. 

(Vie adm. L. VI . , Ch. I I I ) . 

Bénis soient à j ama i s le Cœur très 
a iman t et le t rès doux Nom de Notre-
Seigneur Jésus-Christ et de la très glorieuse 
Vierge Marie, sa Mère. 

•500 jours d'indulgence une fois par jour ; 
indulgence plénière une fois le mois, aux 
conditions ordinaires, aux personnes qui 
auront récité tous les jours cette louange. 

(2 décembre 1 9 0 5 ) . P I E X . 
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à Marie des Vallées 

m a très chère Sœur , a s s o c i e z - n o u s a v e c 
v o u s d a n s l a g lo i re et l e s l o u a n g e s 

q u e v o u s rendez à D i e u é t e r n e l l e m e n t . 
0 m a t r è s chère Sœur , n o u s n o u s conf ions 
à v o u s de t o u t n o t r e c œ u r ; prenez sur n o u s 
t o u s l e s p o u v o i r s q u e D i e u v e u t que v o u s 
ayez . R e g a r d e z - n o u s et n o u s t ra i t ez c o m m e 
c h o s e vô tre e t v o u s en servez p o u r h o n o r e r 
et glorif ier la d i v i n e Majes té , en t o u t e s l e s 
m a n i è r e s qu i l u i s eront l e s p l u s agréables . 
A s s i s t e z - n o u s à l 'heure de l a m o r t , dé fendez -
n o u s contre l e s e n n e m i s de n o t r e s a l u t ; 
d i sposez de n o u s e n ce t e rr ib l e passage et 
f a i t e s p o u r n o u s d e v a n t D i e u t o u t e s l e s 
p r é p a r a t i o n s qu i s o n t r e q u i s e s , afin q u e 
n o u s m o u r r i o n s de l a m o r t des j u s t e s . 

Surtout , m a t r è s chère Sœur , pr iez la d i 
v i n e Bonté qu 'e l l e achève et c o u r o n n e l ' œ u 
vre qu 'e l l e a c o m m e n c é e e n v o u s p o u r l a 
c o n v e r s i o n des â m e s . F a i t e s par v o s pr ières 
q u e cet te fin v i e n n e b i e n t ô t ! Achevez d a n s 
le c ie l ce q u e v o u s avez c o m m e n c é s u r la 
terre. 

P r i e z et s u p p l i e z s a n s cesse l e S o u v e r a i n 
J u g e du c ie l et de l a t erre qu' i l a i t p i t i é de 

adressait en son particulier 



première chapelle dédiée aux S S . Cœurs de Jésus et de Marie 
dont Marie des Vallées eut l'honneur de poser la première 
pierre, en i652, et où elle reposa de i656 à 1919. 





l ' ouvrage de ses ma ins et de tant d'âmes qui 
périssent tous les jou r s ; qu ' i l renverse en
t ièrement la cruel le et exécrable tyrannie 
du péché, et qu ' i l é tabl isse parfai tement le 
règne de sa gloire et de son amour dans 
tou te s les âmes. 

Ains i soi t- i l . 

V ie Admirable , Liv. XII. ad finem. 
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Prière 

pour la glorification de Marie des Vallées 

DIEU qui, par une prédilect ion s ingu
lière, avez enflammé le cœur de votre 
humble servante, Marie des Val lées , 

d'une haine indicible pour le péché et d'un 
zèle extraordinaire pour le salut des âmes, 
et qui, en lui inspirant de se faire v ic t ime 
pour ses frères, avez daigné l 'associer aux 
amertumes et aux souffrances de votre divin 
Fi ls dans sa Passion, nous vous supplions 
de vous souvenir en notre faveur, de longues 
années d'épreuves et d 'humil ia t ions de votre 
chère Epouse. 

Mettez en nos cœurs sa haine pour le 
péché, son zèle pour votre gloire, son amour 
pour les âmes, son esprit de pénitence et 
d'humilité," son abandon si to ta l à votre 
sainte Volonté . 

Daignez, ô Dieu de Justice et de Sainteté,, 
si c'est pour votre gloire et en conformité 
avec votre très adorable Volonté , « honorer 
votre Epouse » et « manifes ter maintenant 
la puissance que vous lu i avez donnée sur 
les hommes et les éléments, et la gloire dont 
vous l 'avez couronnée au Ciel ». Hâtez, nous 
vous en prions, l 'accomplissement de vos-
divines promesses. 



Cathédrale de Coutances, autel de N.-D. du Puits. 
Le corps de la « Sainte de Coutances » repose près de cet autel 

(sous l'arcade, au-dessous du cadre). 
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D a i g n e z , à cet effet, ô D i e u de Bonté , n o u s 
accorder la grâce s i chère q u e n o u s s o l 
l i c i t o n s par ses m é r i t e s et s o n in terces s ion . 

N o u s v o u s en p r i o n s p a r l e s Sa in t Cœurs 
de J é s u s et de Marie dont votre h u m b l e 
s e r v a n t e se m o n t r a t o u j o u r s l ' a m a n t e et 
l ' apôtre s i dévouée . 

N o u s v o u s en p r i o n s a u s s i par l e s m é r i t e s 
et l e s épreuves de Sa int Jean E u d e s , confi
dent et t é m o i n de vo,s faveurs d iv ines en ly 
Sœur Marie de Coutances . 

A ins i so i t - i l . 

Tous ceux qui la visitent avec nn esprit de-
charité expérimentent qu'il g a en elle une 
source de grâces et de bénédictions de 
laquelle on ne peut s'approcher sans en 
ressentir les effets. 

S . J E A N E U D E S . 


